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GIORNATA MONDIALE DELLA SALUTE MENTALE

Domenica 10 ottobre ricorre la 162 Giornata Morligér la Salute Mentale, un appuntamento
organizzato dallaVorld Federation for Mental Healtiche dal 1992 ad oggi si commemora in
oltre 100 paesi del mondo a livello locale, regienad anche nazionale. Il tema di questa 162
Giornata riguardda necessita di fare della salute mentale una prigda globale favorendo
I'aumento proporzionale dei servizisi vogliono servizi psichiatrici di diagnosi eraumiglio-

ri, DSM migliori, Aree di psicologia migliori, cagamiglia migliori insomma servizi territoria-

li ed ospedalieri migliori e non lo si puo fare garrisorse idoneepreposti alla curagrazie al
supporto attivo e I'azione dei cittadini su diveirginti.

Diverse sono le motivazioni che hanno spinto a wigyare ogni anno questa giornata, una si-
curamente molto importante affonda le sue raditidesiderio di aumentare la comprensione
pubblica rispetto a questa malattia a discapittadiscriminazione e dellostigma che spesso
colpiscono le persone affette da disturbi psicfetiminare le difficolta che si frappongono fra

i malati e la societa civile, migliorare le modalili somministrazione delle cure e della pre-
venzione, gli studi statistici, denunciare la pessidistribuzione dei servizi di salute mentale
fra paesi ricchi e paesi poveri e lo scarso intsFal tutti i paesi senza distinzione riguardo al-
lo stanziamento di risorse per la salute mentale.)

E sebbene cio sia urgente, siamo consapevoli chesaebbe comunque sufficiente se nel frat-
tempo non ci si adoperasse per promuovere strapegiein benessere mentale e umano com-
plessivo. ComeA.l.T.SA.M sezione di Vittorio Veneto crediamo, in particolare, nell’'urgenza
di unaformazione capillaree rivolta non solo alle persone delle associazioni di setéodi vo-
lontariato in genere ma aperadtutta la cittadinanzger contribuire alla creazione di una nuo-
va mentalita necessaria per cambiare il sentire emo8wtiostante, e quindi I'atteggiamento
verso coloro che hanno disagi di ordine psichico

Si stima che la percentuale di persone che sofftoreomalattia mentale sia sempre piu elevata,
circa I'11-12% della popolazione mondiale. E’ unalattia che colpisce tutti, senza risparmia-
re nessuno per eta, ceto sociale, cultura e chenragta persone di ogni nazione con la stessa
violenza e drammaticita. Si ritiene che ogni annodgel 27% degli adulti in Europa sperimenti
almeno una forma di disagio mentale. | disordirnpréssivi e la schizofrenia sono le forme piu
diffuse di malattia mentale nel’Unione Europeae¥ g 2020 ci si aspetta che la depressione
occupi la posizione piu alta fra le cause di maessel mondo occidentale. L'appello della
World Federation for Mental Healté rivolto ad ogni cittadino: davanti a questa attione di
sofferenza crediamo che ognuno di noi possa giaganeiolo nel farsi voce per chi non ha vo-
ce che sia un nostro familiare, amico, vicino dda@aome anche persone a noi sconosciute.

Le considerazioni fatte dalM/orld Federation for Mental Healtper questa giornata sono su
scala mondiale e, sebbene I'ltalia e la nostraomgyi provincia o citta abbiano le proprie carat-
teristiche, puo essere interessante conoscereiaatindella situazione complessiva alla luce
dei quali ciascuno potra poi leggere la propriaaione locale. Un problema che tale federa-
zione, insieme ad altre organizzazioni, non sichath denunciare e, ad esempio, la scarsa pre-
senza di risorse umane, sociali e finanziare résgodibili per affrontare tale realta problema-
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tica e complessa, il come siano distribuite in madquo a livello mondiale e spesso usate an-
che in modo poco efficace. Come per ogni probleotaase, non basta adoperarsi come volon-
tari per migliorare la situazione di coloro chefsmfio se a tale azione non corrisponde anche
un cambiamento istituzionale, ad esempio, con egalazione volta alla protezione dei diritti
umani e civili di queste persone. E sembra che sdiee terzi dei paesi del mondo abbiano una
strategia politica specifica per la salute ment@leca il 30% dei paesi non ha un fondo speci-
fico per la cura della malattia mentale e dei 1@&g che ce I'hanno, il 25% per fronteggiare
tale situazione spende meno dell’1% di tutte lerse destinate alla salute.

Cosa possiamo fare noi, cittadini comuni?

E’ intanto utile ricordare che ci sono diversi tihiazioni diadvocacyossia di sostegno attivo,
ad esempio, il favorire una maggiore consapevolegaaie a informazioni corrette e incontri
di sensibilizzazione, i gruppi di mutuo aiuto, dunseling, la difesa e la denuncia, ... E’ impor-
tante aiutare le persone comuni ad approfondingrégria conoscenza della malattia mentale
cosi da non limitarsi a quanto, a volte in modonsigdistico, si apprende dai mass-media. Poi-
ché fanno per lo piu notizia i malati violenti ergelosi (vedi stampa locale su avvenimenti
accaduti nelle ultime settimane) da qui il pasdweye per credere che tutti i malati psichici lo
siano. Una volta fatta questa generalizzazionesspaon ci si preoccupa piu di rivederla. Cosi
aumenta la barriera fra noi e I'altro, una barriita di pregiudizio, paura, esclusione. Qui en-
tra in gioco la responsabilita di ciascuno ossiadalta di aiutare queste persone a vincere la
vergogna che avvolge loro e i loro familiari, dfiahcarle nella ricerca di alloggio e lavoro, di
permettere a ciascuno di accedere ai servizi ptepba cura, la scelta di agire al fine di ridur-
re discriminazione e pregiudizi verso ciascun nualat

La dott.ssa Gro Harem Brundtland, Direttore Gereeds!I’Organizzazione Mondiale della Sa-
nitd, nel 2001 dedico iResocontoMondiale della Salutdla salute mentale, con il titolo
“Comprensione nuova - Speranza nuova’. Siamo anoheonvinti che una migliore compren-
sione dei molteplici fattori, biologici — fisiologi - psicologici e sociali, secondo il modello
bio-psico-sociale dei disturbi psichici, possa fan® almeno |'abbassamento, se non
I’eliminazione, della barriera dello stigma versdi persone.

Anche sul nostro territorio sarebbe urgente rafhoe la comunicazione fra ambito sanitario e
ambito sociale poiché la malattia mentale spessausa e conseguenza di esclusione sociale.
Una volta sviluppata la malattia seguono infatbldemi per I'alloggio, il lavoro, I'accesso ai
servizi, I'essere parte di una rete sociale,..ua golta ci sono diversi fattori di rischio che in-
fluenzano lo sviluppo di problemi di salute mentgieli, ad esempio, lo svantaggio socio eco-
nomico, la poverta, la mancanza di un lavoro, Eags di casa, I'essere membro di un gruppo
di minoranza, ... Queste persone necessitano nondsaora, o di alloggio e lavoro, elementi
importanti di una vita quotidiana, ma anche di senparte di un contesto relazionale e sociale
accoglienteln gioco € la qualita della loro vita, non solo quiéa della cura.

Per far intuire quanto sia rilevante I'impatto daemalattia mentale ha a livello personale, fa-
miliare ma anche collettivo riportiamo alcuni dasitrapolati dall’intervento della dott.ssa PE-
RINI alla conferenza dei Sindaci tenutasi in Coregd I’ 11 maggio 2010 per la presentazione
dell’'ultimo Piano di Zona della nostra USSL 7:

-pazienti trattati dal Distretto Salute Mentale $M.) ogni 1000 abitanti nel 2008:

6.9/1000 presentano disturbi dell’ umore di cui /5000 depressione, 4.1/1000 psicosi,
2.0/1000 disturbi d’ ansia.

Secondo la stima media basata sulla Unione Eurtp&iSSL 7 dovrebbe trattare in un anno
circa 15000 persone depresse. Attualmente le persattate dall’ USSL 7 sia tramite servizio
ospedaliero che servizio territoriale sono all’irca 1.500; ma si presume che una sostanziosa
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fetta non passi per il servizio pubblico ma si dgaadel servizio privato e pertanto si calcola
in oltre 5000 le persone affette da una qualsiasné di disagio mentale. Se dividiamo queste
persone per fascia di eta, come sottoriportateyvglenzia un aumento considerevole della fa-
scia giovanile ed adolescenziale.

1.1 Utenza psichiatrica del servizi territoriall e ospedalieri

Gli utents psichiatrici assistiti negli ospedali o nei servizi territoriali sono 67.170, con un'eta
media di 51,9 anni. In rapporto alla popolazione d'sta superiore a 17 anni, 1'utenza & costituita da
16,7 persone ogmi mille residenti. Tra gli utenti prevale il sesso femminile (38%), anche all'interno

di ciascuna classe d'eta (Tabella 1.1).

Tabella 1.1. Utenti psichiatrici per sesso e classi d'eta. Etg maggiore di 17 anni. Veneto, anno 2008,

Sesso

Classi Maschi Femmine Torale

d'etd N. % N. % N. %
18-24 1523 471 1708 523 3232 1000
25-34 4181 485 4414 515 8576 1000
35-44 6538 489 7395 531 13934 1000
43-54 5682 439 7258 56,1 12943 1000
53-64 4150 406 6073 594 10225 1000
63-74 3231 383 5863 637 88295 1000
73-100 2817 320 5975 &79 8794 1000
Totale 28330 422 38816 578 67170 1000

Ttotali sono comprensivi di 371 casi con eta non indicata e 24 casi con sesso non ndicato.

Il problema della salute mentale coinvolge l'inteiastenza e sfera relazionale di coloro che ne
soffrono. Sarebbe quindi illusorio il credere che la sua rislmzione sia delegabile
allambito sanitario: come I'uomo é complesso, codd € anche la sua realta psichica e que-
sta, per essere curata, chiede un intervento sindop fra diversi soggetti Ogni famiglia si
scopre infatti impreparata ad affrontare quantoasteadendo quando un proprio caro inizia a
manifestare un forte disagio psichico. E’ una sfig@ana e formativa che puo essere sostenuta
grazie ad un sostegno non solo professionale, mialsce civile, una sfida che potra aiutare ad
abbassare il livello di ansia che i membri dellmifglia vivono ed incoraggiarli a collaborare
per il successo della cura dei propri cari.

Per questi motivi I' A.L.T.SA.M. sezione di VittaiVeneto ritiene di essere punto di riferimen-
to per tutti i familiari, per le stesse personefa@nti di disagio mentale ed & in prima fila nel
far valere i diritti di queste persone al fine digiiorare la qualita del servizio psichiatrico of-
ferto dalla nostra USSL. Per eventuali contattivere ad A.l.T.SA.M Sinistra Piave Via Fo-
gazzaro 28 31029 VITTORIO VENETO, telefonare al#38 — 553371(mercoledi e venerdi
dalle ore 15,00 alle ore 18,30) o scrivere una d-maitsam99@libero.it.
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